
Deslizamientos de tierra e
 inundaciones de lodo

Antes de un deslizamiento

 Haga que inspeccionen su propiedad 
para ver posibles deslizamientos.

 El geólogo o el departamento de 
planificación de su condado pueden 
tener información sobre las áreas donde 
podrían ocurrir deslizamientos. Obtenga 
opiniones y consejos de expertos sobre 
los problemas de deslizamientos y las 
medidas que usted debe tomar para 
evitarlas.

Seguros

 Los ríos de lodo están cubiertos por 
pólizas de seguro contra inundaciones 
del Programa Nacional de Seguros 
contra Inundaciones. Usted puede 
comprar un seguro contra inundaciones 
a través de una compañía de seguros 
local.

Minimice los peligros en su hogar

 Coloque una cobertura de tierra en las 
pendientes para estabilizar el terreno y 
construya muros de contención.

 En áreas de inundaciones de lodo, 
construya canales o muros de 
desviración para dirigir el río alrededor 
de los edificios.

 Recuerde que si construye muros para 
desviar los ríos y si éstos van a la 
propiedad de sus vecinos, usted podría 
ser responsable por los daños.

Haga planes de evacuación

 Planifique por lo menos dos vías de 
evacuación, ya que los caminos podrían 
estar bloqueados o cerrados.

 En caso de que los miembros de su 
familia queden separados durante un 
deslizamiento o inundación de lodo, 
tenga un plan para volver a reunirse. 
Probablemente podrían estar separados 
durante el día, cuando los adultos están 
trabajando y los niños en su escuela.

 Pida a un pariente o amigo fuera del 
estado que sirva como contacto de 
emergencia para su familia. Después 
de un desastre, con frecuencia es 
más fácil llamar a larga distancia que 
hacer llamadas locales. Asegúrese de 
que  todos sepan el nombre, dirección 
y número telefónico de la persona de 
contacto.

Aprenda a reconocer las señales de 
advertencia de un deslizamiento

 Las puertas o ventanas se atascan o se 
pegan por primera vez.

 Aparecen nuevas rajaduras en el estuco, 
en los azulejos, ladrillos o cimientos.

 Los muros exteriores, los pasillos o 
las escaleras empiezan a separarse del 
edificio.

 En el suelo o en áreas pavimentadas 
aparecen rajaduras que se van abriendo 
lentamente, por ejemplo en las calles o 
en las entradas al garaje.

 Se rompen los cables subterráneos de los 
servicios básicos.

 En la base de una pendiente aparecen 
protuberancias de tierra.

 El agua sale a la superficie de la tierra en 
nuevos lugares.

 Las bardas, muros de contención, postes 
de luz o árboles se inclinan o mueven.

 Usted escucha un leve retumbo que 
aumenta de volumen a medida que 
se acerca el deslizamiento. El terreno 
se inclina en una dirección específica 
y puede empezar a cambiar en esa 
dirección bajo sus pies.

Hoyos de desagüe
 Se abre un hoyo de desagüe cuando el 

agua subterránea disuelve una superficie 
de tierra débil, por ejemplo el limo, 
ocasionando que ésta colapse por falta 
de soporte.

Continúa 

Los deslizamientos de tierra y los ríos de lodo usualmente ocurren sin advertencia. 
La fuerza de las piedras, el suelo y otros desechos que bajan de una pendiente pueden 

barrer todo lo que está a su camino. Tome las siguientes acciones para prepararse.
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Deslizamientos e inundaciones de lodo 
(continuación) 

Durante un deslizamiento:

Si está dentro de un edificio

 Quédese adentro.

 Póngase a cubierto debajo de un 
escritorio, mesa u otra pieza de mueble 
sólido.

Si está afuera

 Trate de salir del camino del 
deslizamiento o río de lodo.

 Corra al terreno alto más cercano lejos 
del camino del deslizamiento.

 Si se acercan rocas y otros residuos, 
corra al refugio más cercano, por 
ejemplo un grupo de árboles o un 
edificio.

 Si no puede escapar, enrósquese como 
una pelota apretada y proteja su cabeza.

Después de un deslizamiento:

 Recuerde que podría haber inundaciones 
después de un río de lodo o un 
deslizamiento.

 Quédese lejos del área del 
deslizamiento. Podría haber peligro de 
más deslizamientos.

 Vea si hay personas heridas o atrapadas 
cerca del área del deslizamiento y 
présteles primeros auxilios, si está 
capacitado.

 Ayude a sus vecinos, especialmente 
a los ancianos y las personas con 
incapacidades.

 Escuche una radio o televisión a baterías 
para enterarse de la última información 
de emergencia.

 Verifique sus cables dañados de 
servicios básicos. Informe a la empresa 
de servicios sobre cualquier daño.

 Verifique sus cimientos, chimenea y la 
tierra que le rodea para ver si hay daños.

 Vuelva a plantar las áreas dañadas lo 
más pronto posible. La erosión causada 
por la pérdida de suelo superficial podría 
ocasionar inundaciones y deslizamientos 
de barro o lodo.

 Obtenga la opinión de expertos 
geotécnicos para evaluar los peligros de 
un deslizamiento de tierra o para diseñar 
formas de disminuir el riesgo de otros 
deslizamientos.

Consejos de prevención

 Invierta ahora en la prevención para 
reducir el impacto de los deslizamientos 
e inundaciones de lodo en el futuro. 
Siembre en el suelo (plantas de tamaño 
bajo) en las pendientes. Instale cañerías 
flexibles para evitar derrames de gas o 
agua. Construya muros de contención. 
Para más información sobre la 
prevención, póngase en contacto con la 
oficina local de control de emergencias.




